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#1 ELIGE BIEN LOS

HÁBITOS DE TUS

AMIGOS
¿Cuál es la mejor manera de eliminar

malos hábitos como el ir de compras

innecesariamente? Elegir a tus amigos con

cuidado. Uno refleja a los amigos. Si tienen

malos hábitos financieros, tú también.

#2 GASTA CON

TU EDAD
Entre más joven eres, menos

dinero ganas. Pero la gente gasta

más de joven que de vieja,

endeudándose y perjudicándose

financieramente
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#3 ENSEÑALE A TUS

HIJOS TEMPRANO
La frugalidad se debe enseñar

constantemente. Si haces las comidas
en casa todas las noches, tus hijos

llegarán a ver esto como algo normal.

Si gastas con un abandono

imprudente, sus hijos verán esto

como algo normal también. Elige.

#4 HAY COMIDA

EN LA CASA
En EEUU, la familia que sale a

comer una vez a la semana se

ahorra $2,000 al año comparada

con las que salen a comer 2

veces por semana
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#5 INTERCAMBIA
El trueque es algo maravilloso. Te

permite conectarte con otra persona,
darle algo que valorará más que tú y

recibir algo que tú valoras a cambio.

Esto en vez de comprar algo nuevo te

ahorrara mucho dinero

#6 NO NECESITAS

UNA MANSIÓN
En EEUU la casa promedio es
50m2 más grande hoy que en

1970. Pero los tacaños compran

casas del tamaño de los 70s lo

que significa que no gastan sus

ahorros ni toman una deuda

masiva en una sola cosa 
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#7 PAGA DE CONTADO
Si lo que vas a comprar no es un

activo (no sube de valor con el

tiempo) cómpralo de contado y

no te endeudes. Pagar mensual

por algo que pierde valor es un

error.

#8 SIEMPRE HAY

UNA MEJOR

OFERTA
Vale la pena regularmente,

buscar una mejor oferta en

todo tipo de gasto mensuales:

seguros, utilidades, teléfono,

alquiler etc. 


